
รายงานการฝกอบรม 

ณ วันท่ี 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 

การฝกอบรมดับเพลิงและ 

ฝกซอมอพยพหนีไฟ ประจําป 2566 

ไอดีโอ โมบิ สุขุมวิท-อีสทเกต 
4371 ถนนสขุุมวิท แขวงบางนา 

เขตบางนา กรุงเทพมหานคร 10260 



สารบัญ 

บทที่ 1 
         1. หนังสือรับรองการอบรมดับเพลิงและฝกซอมอพยพหนีไฟ 

         2. รายงานผลการอบรมดับเพลิงและฝกซอมอพยพหนีไฟ 

         3. วุฒิบัตร  

         4. ใบอนุญาตเปนหนวยฝก 

 

 

บทที่ 2 
         1. แผนการฝกซอมแผนปฎิบัติการ”ระงับเหตุเพลิงไหมขั้นรนุแรง” 

         2. รายช่ือผูเขารวมฝกซอมแผนอพยพหนีไฟ 

         3. รายงานการอบรมดับเพลิงและฝกซอมอพยพหนีไฟ ประจําป 2566 

 

บทที่ 3 
         1. การประเมินผล 

         2. ภาพการฝกอบรม 

















เส้นทางหนีไฟและจุดรวมพลของอาคาร 

ทางหนีไฟมี 3 ทาง 



  เวลา รายละเอียด

08.30 น. ลงทะเบียน

09.00 น. เริ่มอบรม หัวขอดังตอไปนี้

1 ทฤษฏีการเกิดเพลิงไหม

2 การแบงประเภทของเพลิง

3 จิตวิทยาเมื่อเกิดเพลิงไหม

4 การปองกันแหลงกําเนิดของไฟ

5 เครื่องดับเพลิงชนิดตางๆ

6 วิธีการใชอุปกรณปองกันสวนบุตคลที่ใชในการดับเพลิง

7 แผนการปองกันและระงับอัคคีภัย

8 การจัดระบบการปองกันและระงับอัคคีภัย การประยุกตใชอุปกรณ

   ที่มีอยูในสถานที่นั้น

9 การปฐมพยาบาลเบื้องตน

10.00 น. ซอมแผนอพยพหนีไฟ

11.00 น. อบรมภาคปฏิบัติ

1 ฝกการใชถังดับเพลิง ชนิดตาง ๆ

2 ฝกการใชสายน้ําดับเพลิงในอาคาร

12.00 น. เสร็จสินการฝกอบรม
             

กําหนดการอบรมดับเพลิงและการฝกซอมอพยพหนีไฟ

วันที ่ 16 กรกฎาคม 2566

สถานที่อบรม  โครงการ ไอดีโอ โมบิ สุขุมวิท-อีสทเกต

หมายเหตุ * หัวขอการอบรมและการซอมแผน อาจมีการเปลียนแปลงเวลาตามความเหมาะสม

             * พักเบรคชวงระหวางการซอมแผนอพยพหนีไฟ



เวลา การดําเนินการ ผูรับผิดชอบ กิจกรรม/อุปกรณที่ใช หมายเหตุ

10.50 น. มีเปลวไฟและกลุมควันเกิดขึ้นที่ชั้น 1

10.52 น.
พนักงานพบเห็นเขาดับเพลิงและตะโกน

เรียกเพื่อนรวมงานมาชวยดับ

ถังดับเพลิงที่อยูใกล

ที่สุด
ไมสามารถดับได

10.53 น.
ผูพบเหตุแจงผูชวย พรอมรายงาน

สถานการณ
วิทยุสื่อสาร/โทรศัพท

10.54 น.

ผูชวยสั่งใชแผนระงับเหตุขั้นตน พรอม

รายงาน ผอ.ดับเพลิง และแจง

ประชาสัมพันธและทีมดับเพลิง

วิทยุสื่อสาร/โทรศัพท

10.57 น.
ทีมดับเพลิงเขาระงับเหตุ พรอมรายงาน

สถานการณ

อุปกรณดับเพลิงที่มี/

วิทยุสื่อสาร/โทรศัพท
ไมสามารถดับได

10.59 น.
ผอ.ดับเพลิง สั่งใชแผนเหตุขั้นรุนแรงและ

สั่งอพยพหนีไฟ
วิทยุสื่อสาร/โทรศัพท

11.00 น. * กดสัญญาณฉุกเฉิน สวิทชสัญญาณ

* ผูนําทีมอพยพเรียกพนักงานในแผนก

และลูกคาเตรียมตัวหนีไฟ
ธงนําทีมอพยพหนีไฟ

เมื่อพรอมแลวให

เดินแถวไปยังจุด

รวมพล

* ประชาสัมพันธประกาศสถานการณ

ฉุกเฉินพรอมแจงหนวยดับเพลิงภายนอก

เสียงตามสาย/วิทยุ

สื่อสาร/โทรศัพท

* ชางระบบ ทําการตัดไฟ

11.01 น. * ทีมทุกทีมเตรียมพรอมรอฟงคําสั่ง
อุปกรณที่จําเปนใน

แตละทีม

การจําลองเหคุการณ และฝกซอมอพยพหนีไฟประจําป 2566

   หนวยงาน           ไอดีโอ โมบิ สุขุมวิท-อีสทเกต วันที่  16 กรกฎาคม 2566

   เหตุการณจําลอง

          สมมุติใหเกิดเหตุเพลิงไหมที่กองวัสดุ บริเวณหนาลิฟทขนของชั้น 1 มีเปลวไฟและมีกลุมควันเกิดขึ้น

   ผูดําเนินการฝกซอม     สถานีดับเพลิงพระโขนง



เวลา การดําเนินการ ผูรับผิดชอบ กิจกรรม/อุปกรณที่ใช หมายเหตุ

 จุดรวมพล

11.01 น. * ผูนําทีมอพยพ ตรวจเช็คจํานวน
รายงาน ผอ.

ดับเพลิง

* ทีมตางๆ เขามารายงาน ผอ. ดับเพลิง

* ผอ. ดับเพลิงรับแจง มีผูติดคางภายใน 

จํานวน 1 คน

สั่งทีมคนหาเขา

ดําเนินการ

* พยาบาลเตรียมพื้นที่ปฐมพยาบาล อุปกรณปฐมพยาบาล

* ทีมจราจร อํานวยความสะดวก

11.02 น.
ทีมคนหา เขาทําการคนหาและเคลื่อนยาย

ผูติดคาง

ไฟฉาย/อุปกรณ

เคลื่อนยาย/วิทยุ

สื่อสาร

11.03 น.
ทีมคนหา พบผูติดคางและเคลื่อนยาย

ออกมาได สงตอใหทีมพยาบาล

ไฟฉาย/อุปกรณ

เคลื่อนยาย/วิทยุ

สื่อสาร

รายงาน ผอ. 

ดับเพลิง

ทีมพยาบาลทําการปฐมพยาบาล อุปกรณปฐมพยาบาล
รายงาน ผอ. 

ดับเพลิง

ทีมดับเพลิงภายนอกถึงที่เกิดเหตุ เขาระงับ

 เพลิงสงบ
อุปกรณดับเพลิง

หนวยงาน

ภายนอก

ผอ. ดับเพลิงสรุปเหตุการณ และ แจง

ยกเลิกแผนฉุกเฉิน







รายงานการฝกซอมอพยพหนีไฟ 

ประจําป 2566 

ภาคทฤษฏี 
         - แผนการดับเพลิงและวิธีการดับเพลิง 

         - แผนการอพยพหนีไฟและวิธีการอพยพหนีไฟ 

         - การคนหาและชวยเหลือผูประสบภัย 

 

 

ภาคปฎิบัติ 
         - การดับเพลิงดวยเครื่องดับเพลิงแบบมือถือและสายดับเพลิง 

         - การดับเพลิงจากเพลิงประเภทตางๆ 

         - การคนหา ชวยเหลือ และเคลื่อนยายผูประสบภัย 

         - การฝกซอมอพยพหนีไฟ 

 

วันท่ี 16 กรกฎาคม 2566  เวลา 09.00 – 12.00 น. 





รวมภาพการฝกอบรม 



ภาพการอบรมดับเพลิง 



ภาพการฝกซอมอพยพหนีไฟ 



ภาพการฝกซอมอพยพหนีไฟ 



ภาพการฝกซอมอพยพหนีไฟ 



ภาพการฝกซอมอพยพหนีไฟ 



ภาพการฝกซอมดับเพลิง 



ภาพการฝกซอมดับเพลิง 
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